
 

နမနူာ မ၀ူါဒမ ာ်ား 

ခ ြဲျခာ်ားဆက္ဆမံႈမရ ွိေရ်ား မ၀ူါဒဆွိိုငရ္ာ ထ ကဆ္ွိိုခ က ္
လံို်ား၀သည်္ားခမံညမ္ဟိုတေ္ၾကာင်္ား ကတွိက၀တျ္ပဳခ က ္

ေယဘိုယ အာ်ားျဖင့္ “လမူ ွိဳ်ား၊ အသာ်ားေရာင္၊ က ာ်ား၊မ လွိငက္ ြဲျပာ်ားမႈ၊ ဘာသာေရ်ား၊ ႏွိိုင္ငံေရ်ားထင္ျမငခ္ က၊္ ေမ ်ားရပႏ္ွိိုင္ငံ သွိို႔မဟိုတ္ ရွိို်ားရာယဥ္ေက ်ားမႈ 
အစရ ွိသည္တွိို႔အေပၚအေျခခံျပ ်ား ျပဳလိုပေ္သာ ခ ြဲျခာ်ားမႈ၊ ဖယ္ၾကဥမ္ႈ သွိို႔မဟိုတ္ မ က္ႏ ာသာေပ်ားမႈ”180 ဟူ၍ အဓွိပၸါယ္သတ္မ တ္ႏိုွိင္ေသာ မည္သည့္ 
ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈပံိုစံမ ာ်ား အာ်ားလံို်ားကွိိုမဆွိို လံို်ား၀သည္်ားခမံည္မဟိုတ္ေသာ မ၀ူါဒအာ်ား က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ကိုမၸဏ ၌ ထာ်ားရ ွိေပသည္။ က  ႏ္ိုပတ္ွိို႔၏ ကိုမၸဏ သည္ 
ဂ န္ဒါ၊ လွိင္စွိတခ္ံယခူ က၊္ လူမ ွိဳ်ား၊ အသက္အရ ယ၊္ ဘာသာေရ်ား၊ တွိိုင္်ားရင္်ားသာ်ား၊ မသန္စ မ္်ားမႈ၊ က န္်ားမာေရ်ား၊ အလိုပ္သမာ်ားမ ာ်ားအၾကာ်ား 
အစည္်ားအရံို်ားဖ ြဲ႕စည္်ားမႈ၊ ႏ င့္ အလိုပခ္ ငႏ္ င့္ပတ္သက္၍ ကွိိုယပ္ွိိုင္ ထင္ျမင္ခ က္မ ာ်ား ဖ င့္ဟေဖာ္ျပမႈ အစရ ွိသညတ္ွိို႔အေပၚအေျခခံျပ ်ား - 
တွိိုက္ရွိိုက္ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား သ ယ၀္ွိိုက္၍ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား - ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈမ ာ်ား အာ်ားလံို်ားကွိိုမဆွိို လံို်ား၀သည္်ားမခရံန္ အထူ်ား 
ကတွိက၀တ္ျပဳထာ်ားပါသည။္ 

ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈ အေလ့အက င့္မ ာ်ားသည္ အလိုပခ္န္႔အပ္မႈ သွိို႔မဟိုတ္ အလိုပ္ႏ င့္ပတ္သကေ္သာ အခ င့္အေရ်ားမ ာ်ား သွိို႔မဟိုတ္ ဆကဆ္မံႈမ ာ်ားတွိို႔၏ 
အရည္အေသ ်ားမ ာ်ားကွိို ခ  ွိဳ႕ ယ င္်ားေစသညဟ္ို က  ႏ္ိုပ္တွိို႔ သွိမ တထ္ာ်ားသျဖင့္င ာ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈမ ာ်ားႏ င့္ ပတသ္က္ျပ ်ား က  ႏ္ိုပ္တွိို႔ ခွိိုငမ္ာေသာ 
ခံယခူ ကထ္ာ်ားရ ွိရန္ ေရ ်ားခ ယထ္ာ်ားပါသည္။ အမ ွိဳ်ားသာ်ားမ ာ်ား ႏ င့္ အမ ွိဳ်ားသမ ်ားမ ာ်ားအတ က္ တန္်ားတညူ မ  ေသာ အခေၾက်ားေပ်ားေခ မႈ - ဆွိိုလွိိုသည္မ ာ 
တညူ ေသာ သွိို႔မဟိုတ္ က ြဲျပာ်ားျခာ်ားနာ်ားေသာ အလိုပအ္ကွိိုင္ အမ ွိဳ်ားအစာ်ား အတ က္ ည မ  ေသာ တန္ဖွိို်ားရ ွိသည့္ တညူ ေသာ လိုပခ္အာ်ား ေပ်ားေခ ရန ္
မူစည္်ားမ ဥ္်ား ကကွိက၀တ္ျပဳခ က္အာ်ား က  ႏ္ိုပ္တွိို႔ အတည္ျပဳပါသည္။ အခေၾက်ားေပ်ားေခ မႈဟိုဆွိိုရာတ င္ ေနာကဆ္ံို်ား လက္ရ ွိသတ္မ တထ္ာ်ားေသာ 
ထွိိုင္်ားအလိုပ္သမာ်ား ဥပေဒမ ာ်ားမ  ျပဌာန္်ားထာ်ားသည့္၊ ထွိို႔ျပင္/သွိို႔မဟိုတ္ အလိုပႏ္ င့္ပတ္သက္ျပ ်ား အလိုပသ္မာ်ားျဖစ္သ၏ူ အရည္အခ င္်ားမ ာ်ား ႏ င့္ 
ေဆာင္ရ က္ခ က္မ ာ်ား တွိို႔အေပၚ အေျခခသံည့္ အနည္်ားဆံို်ားသတ္မ တထ္ာ်ားေသာ အေျခခံ လိုပ္အာ်ားခ သွိို႔မဟိုတ္ လစာမ ာ်ားအျပင္ အလိုပသ္မာ်ားမ ာ်ား 
ရရ ွိသည့္ အက ွိဳ်ားအျမတ္ခစံာ်ားခ င့္မ ာ်ား၊ ေဘာနပ္စေ္ၾက်ားမ ာ်ား သွိို႔မဟိုတ္ မကလ္ံို်ားေၾက်ားမ ာ်ား အစရ ွိသညတ္ွိို႔ ပါ၀င္ေပသည။္ 

ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈမ ာ်ားအာ်ား  တွိိုက္ရွိိုက္ျဖစသ္ည္ သွိို႔မဟိုတ္ သ ယ၀္ွိိုက္၍ျဖစသ္ညဟ္ို ေ၀ဖန္ပွိိုင္်ားျခာ်ားရန ္ခက္ခြဲႏွိိုင္ေသာ္လည္်ား ၎တွိို႔သည္ 
အစဥဆ္ွိိုသလွိို တမငရ္ညရ္ ယ္ျပဳမူျခင္်ား မဟိုတသ္ညက္ွိို က  န္ိုပ္တွိို႔ အသွိအမ တ္ျပဳပါသည္။ သ ယ၀္ွိိုက၍္ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈခံရျခင္်ားသည္ ရွိို်ားရွိို်ား 
အျပစ္ကင္်ားသညဟ္ို ယဆူရသည့္ အျပဳအမူမ ာ်ားအျဖစ္ ဖ င့္ဟႏွိိုင္ေသာ္လည္်ား ၎၏ရလဒမ္ ာမူ တွိိုက္ရွိိုက္ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈျပဳျခင္်ားကြဲသ့ွိို႔ပင္ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔ 
လက္သင့္မခံေပ်ားႏွိိုင္ေသာ မည မ  သည့္ ဆက္ဆမံႈ ႏ င့္ ထွိခွိိုက္မႈမ ာ်ားတွိို႔ကွိို ျဖစ္ေပၚေစပါသည္။ အထူ်ားသျဖင့္ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ကိုမၸဏ သည္ 
ဂ န္ဒါအေျခခေံသာ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈ့ျဖစ္သည့္ အဆွိို်ားရ ာ်ားဆံို်ားေသာ လွိင္ပွိိုင္်ားဆွိိုငရ္ာ ေႏ ာကယ္ က္မႈအာ်ား ဖယ္ရ င္်ားရန္ ကတွိက၀တ္ျပဳထာ်ားပါသည။္ 
အာ်ားလံို်ားေသာ ပိုဂ ွိဳလ္မ ာ်ား၊ အထူ်ားသျဖင့္ အမ ွိဳ်ားသမ ်ားမ ာ်ား၏ ဂိုဏသ္ွိကၡာ၊ လံိုျခံဳေရ်ား၊ အကာအက ယ ္ႏ င့္ အသွိအမ တ္ျပဳမႈတွိို႔ကွိို ေသခ ာေစသည့္ 
လံိုျခံဳအႏၱရာယက္င္်ား၍ ထိုတ္လိုပ္ႏွိိုင္စ မ္်ား အာ်ားေကာင္်ားေသာ အလိုပ္ခ ငတ္စ္ခိုကွိို ဖနတ္ ်ားရနင္ ာ လွိိုအပေ္သာ ေျခလ မ္အဆင့္တွိိုင္်ားကွိို က  ႏ္ိုပတ္ို႔ွိ၏ 
ကိုမၸဏ မ  ေဆာင္ရ ကသ္ ာ်ားမည္ ျဖစ္ပါသည္။  

က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ကိုမၸဏ သည္ အကာအက ယ္ေပ်ား၍ ေထာက္ပံမ့ႈျပဳေပ်ားေသာ ပတ၀္န္်ားက ငတ္စ္ခိုအတ င္်ား အမ ွိဳ်ားသမ ်ားမ ာ်ား ႏ င့္ ၎တွိို႔၏ ကေလ်ားမ ာ်ား 
အပါအ၀င္ အထူ်ားသျဖင့္ ခိုခကံာက ယ္ႏွိိုင္စ မ္်ား အာ်ားနည္်ားေသာ အလိုပသ္မာ်ားမ ာ်ားအေနျဖင့္ ဂိုဏသ္ွိကၡာရ ွိစ ာ ဆကဆ္ခံံရျပ ်ား၊ ၎တွိို႔၏ 
ဖူလံိုျပည့္စံိုေရ်ားအာ်ား ေသခ ာေစသည့္ သင့္တင့္ေကာင္်ားမ န္ေသာ အလိုပ္အကွိိုင္၊ အလိုပ္ျဖစထ္ န္်ားေသာ အလိုပ္ခန္႔အပ္မႈ ႏ င့္ လံိုေလာက္ေသာ 
၀င္ေင မ ာ်ားတွိို႔ကွိို ေထာက္ပံေ့ပ်ားကာ ၎တွိို႔၏ လူ႔အခ င့္အေရ်ားမ ာ်ားကွိို ေလ်ားစာ်ားဖွိို႔ရန္ ကတွိက၀တ္ျပဳပါသည။္ သွိို႔ျဖစ္ေသာေၾကာင့္င ာ အထူ်ားသျဖင့္ 
ဂ န္ဒါအေျခခေံသာ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈ၊ လွိင္ပွိိုင္်ားဆွိိုငရ္ာ ေႏ ာကယ္ က္မႈ သွိို႔မဟိုတ္ အႏွိိုငက္ င့္မႈ ပံိုစံျဖင့္ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈ အစရ ွိသည့္ 
ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈမ ာ်ား အာ်ားလံို်ားသည္ ပိုဂ ွိဳလ္မ ာ်ားအာ်ားလံို်ား၊ အထူ်ားသျဖင့္ ခိုခကံာက ယ္ႏွိိုင္စ မ္်ားအာ်ားနည္်ားေသာ ပါ၀ငသ္ကဆ္ွိိုင္သမူ ာ်ား၊ အဓွိကအာ်ားျဖင့္ 
အမ ွိဳ်ားသမ ်ားမ ာ်ား ႏ င့္ မွိန္်ားကေလ်ားမ ာ်ားတွိို႔၏ ဂိုဏသ္ွိကၡာအာ်ား ထွိပါ်ားေစ၍ ကွိိုယက္ င့္တရာ်ား ပ က္ျပယေ္စျခင္်ား၊ သွိို႔ျဖစ္ရာ ၎တွိို႔၏ ယံိုၾကညမ္ႈကွိို 
ဆံို်ားရံႈ်ားေစျခင္်ား၊ ၎တွိို႔၏ လံိုျခံဳမႈ ႏ င့္ အကာအက ယ္ေပ်ားမႈ ရပွိိုငခ္ င့္မ ာ်ားအေပၚ အေႏ ာက္အယ က္ျဖစ္ေစျခင္်ား၊ ရပ္ရ ာအဖ ြဲ႕အစည္်ား သွိို႔မဟိုတ ္
လိုပ္အာ်ားတ င္ အဓွိပၸါယ္ရ ွိစ ာ ပါ၀ငႏ္ွိိုင္ရန ္၎တွိို႔၏ အရည္အခ င္်ား အစ မ္်ားရ ွိသမ   ဖ ံ႕ ျဖွိဳ်ားတွိို်ားတကမ္ႈကွိို အဟန္႔အတာ်ားျဖစေ္စျခင္်ား အစရ ွိသညတ္ွိို႔ျဖင့္ 
၎တွိို႔ကွိို ထွိခွိိုက္ေစႏွိိုင္သည္ သွိို႔မဟိုတ္ တစန္ည္်ားနည္်ား အႏၱရာယ္ျဖစေ္စသညက္ွိို သွိရ ွိထာ်ားသည္ႏ င့္အည  ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈမ ာ်ား အာ်ားလံို်ားကွိို  လံို်ား၀ 
သည္်ားခံမညမ္ဟိုတသ္ည့္ မူ၀ါဒအာ်ား က  ႏ္ိုပတ္ွိို႔ လကက္ွိိုငက္ င့္သံို်ားထာ်ားေပသည္။ 

က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ကိုမၸဏ သည္ တွိိုကရ္ွိိုက္ သွိို႔မဟိုတ္ သ ယ္၀ွိိုက္၍ ခ ြဲျခာ်ားဆက္ဆမံႈ၊ တွိိုက္ရွိိုက္ သွိို႔မဟိုတ္ သ ယ္၀ွိိုက္၍ ရိုပ္ပွိိုင္်ားဆွိိုင္ရာ ႏ င့္ စွိတ္ပွိိုင္်ားဆွိိုင္ရာ 
အႏွိိုငက္ င့္မႈ အစရ ွိသည့္ အျပဳအမူမ ာ်ားကွိို သည္်ားခံမည္ မဟိုတေ္ပ၊ အေၾကာင္်ားမ ာ ဤသညတ္ွိို႔သည္ က  ႏ္ိုပတ္ွိို႔၏ ၀နထ္မ္်ားမ ာ်ား ႏ င့္ အလိုပသ္မာ်ားမ ာ်ား၊ 
၎တွိို႔၏ မွိသာ်ားစိုမ ာ်ား ႏ င့္ ၎တွိို႔၏ ရပရ္ ာအဖ ြဲ႕အစည္်ားမ ာ်ား၏ အသကတ္ာ ႏ င့္ ဖူလံိုျပည့္စံိုေရ်ားတွိို႔ကွိို ယာယ  သွိို႔မဟိုတ္ အျမြဲတမ္်ား ထွိခွိိုက္ 
သွိို႔မဟိုတ္ ဒဏ္ရာ ျဖစေ္ပၚေစႏွိိုင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစသ္ည္။ 

သကေ္ရာကသ္ကဆ္ွိိုငမ္ႈ ႏ င့္ နယပ္ယ၀္န်္ားက င ္အတွိိုင်္ားအတာ 

က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ကိုမၸဏ ႏ င့္ အာ်ားလံို်ားေသာ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ၀နထ္မ္်ားမ ာ်ားတွိို႔သည္ - ဂ နဒ္ါအေျခခံေသာ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္မံႈ ႏ င့္ လွိင္ပွိိုင္်ားဆွိိုငရ္ာ 
အေႏ ာက္အယ က္ေပ်ားမႈမ ာ်ားတွိို႔ အပါအ၀င္ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈ မညသ္ည့္ပံိုစံတ ငမ္ဆွိို တွိိုက္ရိုွိက္ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား သ ယ္၀ွိိုက္၍ေသာ္ လည္်ားေကာင္်ား၊ 
ထွိို႔ျပင္ ျပင္်ားထနသ္က္ေရာက္မႈအတွိိုင္်ားအတာ မညမ္  ပငမ္ဆွိို ရ ွိေသာ္ျငာ်ား ပါ၀ငေ္ဆာင္ရ က္ျခင္်ား ျပဳမည္ မဟိုတသ္လွိို အဆွိိုပါေသာ အျပဳအမူမ ာ်ားအာ်ား 
တွိိုက္ရွိို္က္ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား သ ယ၀္ွိိုက္၍ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား အာ်ားေပ်ားအာ်ားေျမာက္ျပဳျခင္်ားမ ာ်ား ေဆာင္ရ က္မည္ မဟိုတ္ေပ။ ထွိို႔ျပင္ သကဆ္ွိိုင္ရာ 
၎တွိို႔၏ စ ပ ာ်ားေရ်ားလိုပ္ငန္်ားမ ာ်ား၊ လကေ္အာက္ခအံဖ ြဲ႕အစည္်ားမ ာ်ား သွိို႔မဟိုတ္ ေထာက္ပံမ့ႈလိုပ္ငန္်ားတ ြဲမ ာ်ားတွိို႔တ င္ - တွိိုက္ရွိိုက္ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား 



 

သ ယ္၀ွိိုက္၍ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား ျပင္်ားထန္သက္ေရာက္မႈ အတွိိုင္်ားအတာ မညမ္  ပင္မဆွိိုရ ွိေသာ္ျငာ်ား - ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈ အေလ့အက င့္မ ာ်ား၌ 
ပါ၀င္ပတသ္က္ေနသည့္ သွိို႔မဟိုတ္ ၎တွိို႔အာ်ား အာ်ားေပ်ားအာ်ားေျမာက္ျပဳလ က္ရ ွိသည္ဟို ေတ ႕ရ ွိရေသာ၊ ယဆူရေသာ၊ တရာ်ားစ ြဲဆွိိုျခင္်ားခရံေသာ၊ 
က  ်ားလ နခ္ြဲ့ေသာ သွိို႔မဟိုတ္ သသံယျဖစမ္ႈထက္ ေက ာ္လ န၍္ သကေ္သအေထာက္အထာ်ား ရရ ွိထာ်ားေသာ မညသ္ည့္အဖ ြဲ႕အစည္်ားျဖင့္မဆွိို၊ 
သွိို႔မ မဟိုတ္ အဆွိိုပါေသာ ကွိစၥရပ္မ ာ်ားကွိို က  ်ားလ နသ္ူမ ာ်ားအာ်ား အလိုပ္ခန္႔အပ္ထာ်ားသည့္ မညသ္ည့္အဖ ြဲ႕အစည္်ားျဖင့္မဆွိို စ ်ားပ ာ်ားေရ်ားလိုပ္ငန္်ားမ ာ်ား 
ေဆာင္ရ က္ျခင္်ား မျပဳရန္ ကတွိက၀တ္ျပဳထာ်ားပါသည္။ ထွိို႔အတူ အကယ္၍ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ အာ်ားထိုတ္ေဆာငရ္ ကမ္ႈမ ာ်ားအရ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ 
ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈမရ ွိေရ်ား မူ၀ါဒအေပၚ ခ ွိဳ်ားေဖာက္မႈမ ာ်ားရ ွိေၾကာင္်ား သက္ေသအေထာက္အထာ်ားမ ာ်ား ေတ ႕ ရ ွိခြဲ့ရလ  င ္- တွိိုက္ရွိိုက္ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား 
သ ယ္၀ွိိုက္၍ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား ျပင္်ားထန္သက္ေရာက္မႈ အတွိိုင္်ားအတာ မညမ္  ပင္မဆွိိုရ ွိေသာ္ျငာ်ား ဂ န္ဒါအေျခခသံည့္ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈ၊ 
လွိငပ္ွိိုင္်ားဆွိိုငရ္ာ အေႏ ာက္အယ က္ေပ်ား သွိို႔မဟိုတ္ အႏွိိုင္က င့္မႈ အစရ ွိသညတ္ွိို႔အပါအ၀င္ - အဆွိိုပါေသာ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈ အေလ့အက င့္မ ာ်ားတ င္ 
ပါ၀င္ပတသ္က္ေကာင္်ား ပါ၀င္ပတသ္ကေ္နသည့္/ ပါ၀င္ပတသ္ကလ္ က္ ရ ွိသည့္ အလိုပသ္မာ်ားေထာက္ပံေ့ပ်ားသူမ ာ်ား၊ တစ္ဆင့္ခံ 
စာခ ဳပ္ခ ြဲခ ဳပဆ္ွိိုထာ်ားသူမ ာ်ား၊ ၀န္ေဆာငမ္ႈ ေထာကပ္ံသ့ူမ ာ်ား၊ ပ ြဲစာ်ားမ ာ်ား၊ ေအ်ားဂ င့္မ ာ်ား၊ လူသစ္ရ ာေဖ ေပ်ားသူမ ာ်ား၊ လသူစ္ရ ာေဖ ေရ်ား ေအဂ င္စ မ ာ်ား 
အစရ ွိသည္တွိို႔ထမံ  ပစၥည္်ား သွိို႔မဟိုတ ္၀န္ေဆာငမ္ႈမ ာ်ား ၀ယယ္ူျခင္်ားမျပဳရန ္အခ င့္အေရ်ားအာ်ားလည္်ား က  ႏ္ိုပတ္ွိို႔၏ ကိုမၸဏ မ  ထွိန္်ားသွိမ္်ားရရ ွိထာ်ားပါသည္။ 

က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ကိုမၸဏ သည္ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈ ျဖစ္ရပ္မ ာ်ားအာ်ား တွိိုင္ၾကာ်ားသည့္၊ သွိို႔မဟိုတ္ ၎တွိို႔၏ အျမင္မ ာ်ားအာ်ား ထိုတ္ေဖာ္ ဖ င့္ဟသည့္၊ သွိို႔မဟိုတ္ 
အျခာ်ားေသာ အလိုပသ္မာ်ားမ ာ်ားျဖင့္ ဆကသ္ ယသ္ည့္ အလိုပ္သမာ်ားမ ာ်ားအာ်ား အျပစ္ေပ်ားသည့္အေနႏ င့္ေသာ္ လည္်ားေကာင္်ား သွိို႔မဟိုတ ္
စည္်ားမ ဥ္်ားစည္်ားကမ္်ားအရ အေရ်ားယသူည့္အေနႏ င့္ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား၊ သွိို႔မ မဟိုတ္ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈပံိုစံ တစ္ခိုခိုအေနႏ င့္ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား 
အတင္်ားအၾကပ္ ဖွိအာ်ားေပ်ား လိုပ္အာ်ားေစခွိိုင္်ားမႈ၊ အၾကမ္်ားဖက္မႈ၊ ျခွိမ္်ားေျခာက္မႈ၊ ရိုပ္ပွိိုင္်ားဆွိိုငရ္ာ/စွိတ္ပွိိုင္်ားဆွိိုင္ရာ အႏွိိုင္က င့္မႈ အစရ ွိသည္တွိို႔ကွိို 
ျပဳလိုပ္မညမ္ဟိုတေ္ပ။  

က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈမရ ွိေရ်ား၊ လွိင္ပွိိုင္်ားဆွိိုငရ္ာ ေႏ ာကယ္ က္မႈ သွိို႔မဟိုတ္ အႏွိိုငက္ င့္မႈမ ာ်ား မရ ွိေရ်ား မူ၀ါဒသည္ ကိုမၸဏ ၏ ထွိပပ္ွိိုင္်ား 
စ မံခန္႔ခ ြဲမႈအဆင့္မ ာ်ားမ စ၍ အာ်ားလံို်ားေသာ အလိုပ္သမာ်ားမ ာ်ား၊ ေလ  ာက္ထာ်ားသမူ ာ်ား၊ အလိုပ္ရ ာေဖ သမူ ာ်ား၊ ထွိိုင္်ားႏွိိုင္ငံသာ်ားမ ာ်ား၊ ႏွိိုင္ငသံာ်ားမဟိုတသ္ူမ ာ်ား၊ 
ေရႊ႕ေျပာင္်ားလိုပ္သာ်ားမ ာ်ား၊ စာခ ဳပ္ခ ဳပဆ္ွိိုထာ်ားေသာ ထွိို႔ျပင္ ေနအွိမ္အေျခခစံွိိုကေ္သာ အလိုပသ္မာ်ားမ ာ်ားအထွိ အဆင့္တွိိုင်္ားအေပၚ 
သက္ေရာကမ္ႈရ ွိေပသည္။ ထွိို႔ျပင္ အာ်ားလံို်ားေသာ ဌာနတ င္်ားပွိိုင္်ား ပါ၀ငပ္တသ္ကေ္နသူမ ာ်ား - ပွိိုင္ရ င္မ ာ်ား၊ ရ ယ္ယာရ ငမ္ ာ်ား၊ မနေ္နဂ ာမ ာ်ား၊ ၀နထ္မ္်ားမ ာ်ား၊ 
အလိုပသ္မာ်ားမ ာ်ား - တွိို႔သည ္အလိုပတ္ င္ေသာ္လည္်ားေကာင္်ား သွိို႔မဟိုတ္ ၎တွိို႔၏ ကွိိုယ္ေရ်ားကွိိုယ္တာ ေနထွိိုင္မႈဘ၀မ ာ်ားတ ငေ္သာ္လည္်ားေကာင္်ား 
ဤမူ၀ါဒအာ်ား တစ္စံိုတစရ္ာ ခ ွိဳ်ားေဖာက္ျခင္်ားမ ာ်ားတ င္ ပါ၀င္ျခင္်ားမျပဳရန ္ႏ င့္ ေထာက္ပံ့အာ်ားေပ်ားျခင္်ားမျပဳရန္င ာ အခ ွိန္ႏ င့္အမ   တင်္ားၾကပေ္သာ 
စံသတ္မ တခ္ ကမ္ ာ်ားကွိို လွိိုက္နာဖွိို႔ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ကိုမၸဏ မ  ေမ  ာ္လင့္ထာ်ားပါသည။္ 

အလာ်ားတူပင္ အာ်ားလံို်ားေသာ ျပင္ပမ  ပါ၀င္ပတ္သကေ္နသူမ ာ်ား - အလိုပ္သမာ်ား ေထာက္ပံေ့ပ်ားသူမ ာ်ား၊ တစဆ္င့္ခံ စာခ ဳပ္ခ ြဲ ခ ဳပ္ဆွိိုထာ်ားသူမ ာ်ား၊ 
ပ ြဲစာ်ားမ ာ်ား၊ ေအ်ားဂ င့္မ ာ်ား၊ အထ်ူားသျဖင့္ လသူစ္ရ ာေဖ ေရ်ား ေအဂ ငစ္ မ ာ်ား၊ စက္မႈလိုပင္န္်ားဆွိိုငရ္ာ သွိို႔မဟိုတ္ ရပ္ရ ာ အဖ ြဲ႕အစည္်ားမ ာ်ား - တွိို႔အေနႏ င့္ 
ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈမရ ွိေရ်ား၊ လွိင္ပွိိုင္်ားဆွိိုင္ရာ ေႏ ာကယ္ က္မႈ သွိို႔မဟိုတ္ အႏွိိုင္က င့္မႈ မရ ွိေရ်ားတွိို႔ႏ င့္ ပတသ္ကေ္သာ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔ ကိုမၸဏ ၏ မ၀ူါဒ ႏ င့္ 
အေနအထာ်ားတွိို႔ႏ င့္အည  လွိိုကန္ာေဆာင္ရ က္ဖွိို႔ရန္ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔ ကိုမၸဏ မ  ေမ  ာ္လင့္ထာ်ားပါသည။္ ထွိို႔ျပင္ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ အာ်ားလံို်ားေသာ 
ပါ၀ငသ္က္ဆွိိုငသ္ူမ ာ်ားအေနႏ င့္ ၎တွိို႔၏ ျပဳမူေဆာငရ္ က္ခ ကမ္ ာ်ားတ င္ ပ င့္လင္်ားျမငသ္ာမႈ ႏ င့္ တာ၀န္ခမံႈဆွိိုငရ္ာ ျမင့္မာ်ားေသာ 
စံသတ္မ တခ္ ကမ္ ာ်ားအာ်ား ထွိန္်ားသွိမ္်ားမႈျပဳရန္ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ကိုမၸဏ မ  ေမ  ာ္လင့္ထာ်ားပါသည္။ 

ျဖစႏ္ွိိုငေ္ျခရ ွိေသာ မည မ  မႈမ ာ်ားအာ်ား လွိိုကန္ာေျဖရ င်္ားေဆာငရ္ ကရ္န ္တာ၀န၀္တရၱာ်ားမ ာ်ား 

ေရႊ႕ေျပာင္်ားလိုပ္သာ်ားမ ာ်ား၊ အမ ွိဳ်ားသမ ်ားမ ာ်ား ႏ င့္ ၎တွိို႔၏ ကေလ်ားမ ာ်ား၊ ကွိိုယ္၀န္ေဆာင္ အမ ွိဳ်ားသမ ်ားမ ာ်ား၊ မသနစ္ မ္်ားသူမ ာ်ား အစရ ွိသည္တွိို႔ကြဲေ့သာ 
ခိုခကံာက ယႏ္ွိိုင္စ မ္်ား အာ်ားနည္်ားသည့္ အခ ွိဳ႕ ပါ၀င္သကဆ္ွိိုငသ္ူ အိုပ္စိုမ ာ်ားအာ်ား အသွိမ တ္ျပဳသည့္အေနႏ င့္င ာ၊ ထွိို႔ျပင္ အထူ်ားသျဖင့္ အမ ွိဳ်ားသမ ်ားမ ာ်ား 
ႏ င့္ မွိန္်ားကေလ်ားမ ာ်ားတွိို႔အေပၚ ဂ န္ဒါအေျခခံသည့္ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္မံႈမ ာ်ားအတ က္ က  ႏ္ိုပ္တွိို႔၏ ကိုမၸဏ သည္ ကိုမၸဏ ၏ တန္ဖွိို်ားထာ်ားမႈမ ာ်ားႏ င့္အည ၊ 
ထွိို႔ျပင္ က  ႏ္ိုပတ္ွိို႔၏ ကိုမၸဏ မ  စ မ္်ားေဆာင္ေပ်ားႏွိိုင္ေသာ အတွိိုင္်ားအတာအတ င္်ား ၎တွိို႔အတ က ္အထူ်ား ထည့္သ င္်ားစဥ္်ားစာ်ားမႈမ ာ်ားကွိို ေပ်ားအပ္၍ 
အရင္်ားအျမစမ္ ာ်ားအာ်ား ေထာကပ္ံ့ေပ်ားသ ာ်ားရန္ ကတွိက၀တ္ျပဳပါသည။္ ထွိို႔အတူ သတွိျပဳသွိရ ွိေစမႈ၊ ၾကွိဳတငက္ာက ယမ္ႈမ ာ်ားအာ်ား တွိို်ားျမင့္လိုပ္ေဆာင္မႈ၊ 
သွိမ တလ္ာေစမႈ ႏ င့္ လ  ွိဳ႕ ၀ က္ အစ ရငခ္ံတွိိုင္ၾကာ်ားမႈ၊ မေက နပခ္ ကတ္ွိိုင္ၾကာ်ားမႈ လမ္်ားေၾကာင္်ားမ ာ်ားႏ င့္ ေျဖရ င္်ားမႈ ေရ ်ားခ ယ္စရာမ ာ်ားအာ်ား 
ေထာကပ္ံ့ေပ်ားမႈ၊ ထွိို႔ျပင္ အာ်ားလံို်ားေသာ ဤနည္်ားဗ  ဟာမ ာ်ားသည္ ျဖစ္ႏွိိုင္ေျခရ ွိေသာ မည မ  မႈမ ာ်ားအာ်ား စနစ္တက  ေျဖရ င္်ားေဆာငရ္ ကေ္ပ်ားျခင္်ား ရ ွိ၊မရ ွိ 
ေစာင့္ၾကည့္ေလလ့ာမႈ ႏ င့္ အတည္ျပဳေဆာငရ္ က္မႈ၊ ထွိို႔အျပင္ ဂ န္ဒါအေျခခသံည့္ ျပင္်ားထန္လ န္်ားလ ေသာ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈမ ာ်ားျဖစသ္ည့္ 
လွိငပ္ွိိုင္်ားဆွိိုငရ္ာ အေႏ ာက္အယ က္ေပ်ားမႈ သွိို႔မဟိုတ္ အႏွိိုင္က င့္မႈမ ာ်ားတွိို႔အပါအ၀င္ ခ ြဲျခာ်ားဆကဆ္ံမႈ ပံိုစံမ ာ်ားအာ်ားလံို်ားအာ်ား ေဖာ္ထိုတ္၊ ေလ ာခ့ ၊ 
ကာက ယ္တာ်ားဆ ်ား၍ ဖယ္ရ ာ်ားမႈအာ်ား လ ယက္ူေခ ာေမ ႕ေစရန္ ၾကွိဳ်ားပမ္်ားအာ်ားထိုတမ္ႈမ ာ်ား အစရ ွိသည့္ မူ၀ါဒ အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာငရ္ က္မႈ 
လိုပင္န္်ားစဥ္မ ာ်ားအာ်ားျဖင့္ ဤမူ၀ါဒ လွိိုကန္ာေဆာငရ္ ကမ္ႈကွိို လမ္်ားျပေဆာင္ရ ကသ္ ာ်ားမည္ ျဖစ္ပါသည။္ 

လက္မ တ္ေရ်ားထွိို်ားသည့္ ေန႔စ ြဲမ စတင္၍ ဤမူ၀ါဒသည္ စတငသ္က္ေရာက္မႈရ ွိမည္ျဖစေ္ၾကာင္်ား ေက ်ားဇူ်ားျပဳျပ ်ား သွိရ ွိထာ်ားပါ။ 

..................................... 
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စ မံခန္႔ခ ြဲမႈ ဒါရွိိုက္တာ 
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